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FC今治とアシックスが連携し
FC今治コミュニティにおける健康事業を実施

株式会社今治.夢スポーツ
株式会社アシックス

Project No.

13 ヘルスケア

採択事業者名

コンソーシアム構成員

勉強会の目的
23年1月今治市健康推進課宛FC今治×アシックスの健康事業取り組みなど説明。23年2月第二回ヘ
ルスケアチェックを視察・体験頂く。ヘルスケアチェック結果の共有、先方感想ヒアリングの上、意見交
換実施。

勉強会の当初の
ゴール想定と結果

FC今治×アシックスで今後取り組む健康事業と今治市との連携を模索。まずはそれぞれの健診と運
動イベントを相互に案内・誘導する方向。

参加者 今治市健康推進課永井課長、村上課長補佐 、越智課長補佐

協議アジェンダ 11月末から2月末実装事業に関する成果共有と意見交換

協議による実装推進上の
重要な決定事項/示唆

FC今治×アシックスの健康プログラムではある程度健康意識高い方が参加している印象。また、今治
市健康推進課健診受診者は比較的高齢の方が多く、ネット申し込みやアプリ利用に余り慣れていな
い方もいらっしゃる可能性有。

その他補足事項など
（開催頻度、規模など） 特になし

目指す「実装成果」の定義
デジタルとアナログを掛け合わせ

「きっかけ」と「健康チェック・運動の継続」を「楽しむ」ことで解決
健康意識向上・運動習慣定着へ

データに基づく
協議ポイントの整理

参加者のアプリ登録と測定結果登録
運動イベント参加回数
運動習慣並びに健全年齢の変化 など

主なデータ項目

アプリ登録:結果登録率を計測
運動イベント参加回数:ランニング・ウォーキングイベント参加人数計測
運動習慣の変化:週1回以上運動習慣のある人の割合を計測
健全年齢の変化:健全年齢が実年齢よりも「良い」人の割合を計測 など

ガイドライン
（含む具体例）

AHCCアプリ参加者ログ(含む他地域蓄積データ)
申込時取得データ
イベント時各種アンケート結果 など

「実装成果」実現に向けた
示唆/考察

高齢者の方:アプリ登録・活用にややハードル。
継続的なアプリ活用・運動イベントへの参加:例えば参加者同士の双方向コミュニケーション創出する
などし"ライト層"へ働きかけ。
他予定によるイベント不参加:予定を気にせず参加できるバーチャルイベント開催など

勉強会の実施概要 デジタル実装協議フォーマット


